
PARIS SPORTIFS 

FOOTBALL 

Méthode du « Super Débutant » 
 

Si vous avez envie de vous lancer dans les paris sportifs 
mais que vous avez du mal à sauter le pas, considérant 
ne pas connaître suffisamment ce milieu et par peur de 

perdre beaucoup d'argent, cette méthode 
d'apprentissage est pour vous. 

DESCRIPTION GENERALE  

Cette méthode est un bon moyen pour démarrer sereinement 
et de se familiariser petit à petit avec les paris sportifs.  

Vous pouvez même l'appliquer sans jouer d'argent réel au 
début. 
La philosophie de cette méthode est très simple : Pariez sur les 
résultats qui ont au moins 70% de chances de se réaliser, ce 
qui revient à parier systématiquement sur les favoris.  

Comment savoir s'il y a un vrai favori dans un match ? Facile, si 
la cote d'une équipe sur un match donné est inférieure ou égale 
à 1.35 alors cette équipe est un véritable favori, l'issue du 
match est alors pratiquement sans surprise. 

Comment je sais que la limite est 1.35 ? L'expérience et les 
statistiques.  

Voilà donc comment procéder en détail : 

- Misez uniquement sur le foot au début chez un bookmaker 
(UNIBET par exemple).  

- Misez uniquement sur les paris de ce type : "Résultat final 
en 1X2" (ces paris consistent simplement à parier sur le 
résultat final du match, "1"=victoire de l'équipe à domicile, 
"X"=match nul" et "2"=victoire de l'équipe visiteuse)  



- Misez une somme de 1 euro par pari sur les cotes comprises 
entre 1.01 et 1.35.  

- Misez uniquement si l'équipe favorite (celle qui a la cote la 
plus faible) est bien l'équipe qui joue à domicile. 

- Ne jouez que sur des matchs des Championnats Nationaux et 
principalement Européens, car dans ce type de compétition les 
surprises sont rares. Donc, évitez les matchs de Coupe, les 
matchs amicaux et les compétitions internationales.  

- ATTENTION : ne remettez en jeu que 60% de vos 
bénéfices (vos gains moins l'investissement de départ sur 
chaque pari), afin de progresser en maîtrisant les risques. 

Voilà, il n'y a rien de plus à savoir pour réussir ses paris. Vous 
pouvez vous y mettre dès maintenant.  

 

EXEMPLE DETAILLE  

Donc je me résume. Je sélectionne des matchs de foot avec des 
cotes dans mes limites c'est à dire des côtes entre 1,01 et 
1,35 sur les paris de type "1X2". 

Puis je mise sur l'équipe favorite, c'est à dire celle qui a la 
côte la plus faible, et uniquement si cette équipe joue à 
domicile. 

Par exemple :  

Les combinaisons possibles de résultats pour le match Lyon 
contre Martigues sont les suivantes : 

Soit :  

• 1 = Lyon vainqueur, cote = 1,15  
• X = match nul, cote = 4,5  
• 2 = Martigues vainqueur, cote = 10 

Comment comprendre ces cotes :  



• Lyon est l'équipe favorite et si je mise 10€ sur Lyon et que 
cette équipe gagne, j'encaisse 11,5€  

• Si il y a un match nul et que je paris 10€ sur le nul, je 
gagne 45€  

• Si j'ai parié sur Martigues 10€ et que cette équipe gagne, 
j'encaisse 100€ 

La vrai question ? 

Est ce que Lyon peut perdre ou faire match nul ?  

Ce serait une vrai surprise non ? Donc, je parie sur Lyon. 

 
 
 

Convaincu(e) ? Encore sceptique ? 
Essayez la méthode avec les 300 euros de bonus offerts 

 sur les différents sites! 
 

50 euros offerts chez UNIBET 
 

50 euros offerts chez BETWAY 
 

100 euros offerts chez SPORTINGBET 
 

20 euros offerts chez BETCLIC 
 

50 euros offerts chez EXPEKT 
 

30 euros offerts chez BWIN 
 


